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Formation d’une durée totale de 28 heures alternant théorie et simulation (7h/jour).
Première journée de formation : accueil à 8 H 30. Pour les autres journées, les horaires seront définis sur le planning 
entre 8 h 30 et 17 h 30.

Infos également sur notre site : https://campus-paramedical.chu-dijon.fr/ 
Inscription au moins un mois avant le début de la session par retour du bulletin d’inscription (cf site internet).

Diplômés d’État 
exerçant en bloc opératoire

Formation d’adaptation 
à l’emploi des Infirmiers 

Mise à jour : 18/09/2024

Programme

Jour 1 	 Recueil des attentes et pré-test de connaissances ; Organisation d’un 
bloc opératoire ; Métiers du bloc opératoire ; Cadre règlementaire ; Déontolo-

gie ; Sensibilisation aux violences

Jour 2 	 Simulations et ateliers au Centre de simulation en santé du CHU

 
Jour 3 	 Check-List patient ; Communication ; Santé au travail ; Démarche 

d’éco-soins et de développement durable au bloc opératoire ; Tri des déchets  
; Risques infectieux, hygiène et asepsie ; Prévention et gestion des risques 

associés aux soins, vigilances

 
Jour 4 	 Installations chirurgicales ; Principes de radioprotection ; Techniques 

d’anesthésie ; Gestion de crise sanitaire au bloc opératoire ; Post-test de 
connaissances et bilan de formation

14 janvier 2025

11 février 2025

13 janvier 2025

10 février 2025

2 sessions par an



Accessibilité

L’Institut étudiera l’adaptation des moyens de la prestation pour les personnes en 
situation de handicap.
Nous vous invitons à contacter le secrétariat Formations Continues ou nos référents 
handicap  pour plus d’informations.

Intervenants
-  Universitaires, médecins, chirurgiens, médecin anesthésiste réanimateur, hygiéniste, phar-

maciens
-  IBODE, IADE

-  Cadres supérieurs de santé IBODE et IADE, cadres de santé formateurs IADE, cadre de santé
-  Ingénieurs et Techniciens Bio médicaux
-  Directrice des soins

Tarif  : 900€ par apprenant

-> Apports didactiques en face-à-face pédagogique avec supports à dispo-

sition
-> Travaux et ateliers pratiques 

-> Ateliers pratiques et travaux en sous-groupes

-> Analyse de pratiques professionnelles 

-> Simulation pleine échelle au Centre de simulation en santé du CHU 

Dijon Bourgogne

-> Visite de centrale de traitement d’air

Méthodes pédagogiques

Certification
Délivrance d’une attestation certifiant du suivi de l’intégralité de la formation .

	 Objectifs

•  Permettre à l’infirmier d’acquérir les connaissances et de développer les compétences de 
base et spécifiques nécessaires à l’exercice de la profession infirmière au bloc opératoire
•  Favoriser l’intégration de l’IDE au sein de l’équipe 
du bloc opératoire
•  Connaître le métier, les activités et les 
responsabilités de l’infirmier exerçant au bloc 
opératoire
•  Connaitre le cadre règlementaire encadrant 
l’exercice infirmier au bloc opératoire 
•  Comprendre l’organisation et la gestion d’un bloc 
opératoire
•  Découvrir et expérimenter les compétences 
techniques, chirurgicales et les exigences 
technologiques
•  S’approprier les règles d’hygiène, de sécurité, de prévention et de gestion des risques au sein 
d’un bloc opératoire
•  Appréhender les bonnes pratiques de communication au bloc opératoire dans un contexte 
pluri professionnel Effectifs

Formation ouverte pour 12 places

Prérequis
Etre titulaire d’un Diplôme d’État Infirmier

Public

• Infirmier Diplômé d’Etat exerçant ou nouvellement affecté dans un bloc 
opératoire

• IDE ayant pour projet d’exercer au sein d’un bloc opératoire et souhaitant compléter leurs 
connaissances

Perspectives professionnelles

A l’issue de la formation, l’infirmier sera en mesure d’exercer dans un contexte technique et 
spécifique de bloc opératoire.

L’infirmier peut poursuivre la spécialisation de sa formation en intégrant, sur concours, une formation 
d’Infirmier de Bloc Opératoire Diplômé d’Etat (IBODE) via la promotion professionnelle ou un contrat 
d’alternance.

Compétences acquises à la fin de la formation

L’apprenant sera en capacité :

-> D’utiliser ses connaissances pour mettre en œuvre ses nouvelles compétences en interdisciplinarité
-> De prendre en charge un patient en respectant les principes d’organisation et les contraintes d’hy-
giène du bloc opératoire 
-> D’appliquer les techniques de base en soins chirurgicaux et d’utiliser les équipements du bloc opé-
ratoire
-> D’effectuer des soins de bloc opératoire dans une démarche de gestion des risques a priori

Evaluation
Quiz avant et après la formation sur les connaissances
Questionnaire de satisfaction en fin de formation


